Iskola felso 22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.
IF 10-14
Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiindér 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30
Tizérai Citromos tea Kakaé (7;) Tej (7;) Limonadé Malna tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:4.5g SO:0.8g CA:38.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal 25:0.6g T25:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:124.6kcal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal 75:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg

Sajtos pacsni 50g (1;3;7;)

EN:152.0kcal ZS:6.7g TZS:4.2g SZH:15.7g CK:2.3g
FH:7.0g SO:0.5¢

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g

Olasz felvagott

EN:70.8kcal S:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.7g

margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g T25:1.2g $0:0.1g

félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:41.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Sonkakrém (7;)

EN:110.2kcal Z5:9.1g TZS:5.5g SZH:1.9g CK:1.3g
FH:5.1g SO:1.0g CA:18.8mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g 5O:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Ebéd Husgombdc leves (1;3;7;9;) Zoldborsokrémleves (7;) Csontleves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Lebbencs leves (1;9;12;)
EN:204.3kcal Z5:11.2g TZS:2.6g SZH:14.8g CK:3.7g |EN:131.0kcal ZS:6.6g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:3.2g |EN:57.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:1.6g EN:185.5kcal Z5:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g |EN:254.6kcal ZS:7.5g TZS:1.3g SZH:38.6g CK:1.8g
FH:10.1g SO:1.4g CA:36.0mg FH:5.6g SO:1.1g CA:15.0mg FH:3.4g SO:2.1g FH:2.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.6g SO:1.3g CA:0.0mg
Suilt virsli Csikos sertés tokany (1;7;12;) Levesbetét tészta (1;) Lecsds csirkeragu Zoldséges rizottd
EN:238.5kcal Z5:20.6g TZS:6.3g SZH:2.4g CK:0.3g |EN:295.3kcal ZS:23.0g T2S5:8.9g SZH:4.4g CK:0.3g  |[EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:102.7kcal 75:2.8g TZS:1.0g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:481.4kcal ZS:7.0g TZS:1.5g SZH:79.6g CK:1.7g
FH:10.7g 5O:2.0g FH:17.5g SO:1.2g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g FH:14.2g SO:1.2g CA:0.0mg FH:24.3g SO:1.4g CA:0.0mg
Paraj martas (1;7;) FG6tt tészta (1;) Rakott burgonya (3;7;12;) Tarhonya (1;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:146.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:23.7g CK:8.7g |EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g  |[EN:298.4kcal 75:10.9g TZS:3.4g SZH:37.7g CK:0.8g |EN:343.0kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:150.9kcal 75:11.2g T7S:7.2g SZH:2.9g CK:0.8g
FH:6.3g SO:1.1g CA:120.0mg FH:7.9g SO:0.0g FH:7.8g SO:0.2g CA:26.4mg FH:9.8g SO:0.8¢ FH:10.3g SO:0.5g CA:320.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;) Turoé rudi, natur (6;7;)
EN:169.2kcal Z5:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g 50:0.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:82.3kcal 7S:4.1g TZS:2.8g SZH:9.0g CK:8.5g
50:1.2g FH:2.3g SO:0.0g CA:0.0mg

alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Uzsonna Soproni felvagott Tonhalkrém (4;7;10;) Matrai csemege szalami Magyaros vajkrém (7;) Kockasaijt, natur (7;)

EN:69.6kcal 2S:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g

margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g 5O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

EN:99.8kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:7.8g SO:0.5g CA:7.5mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0O:0.8¢

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:96.0kc:'aI 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:158.6kcal 75:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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