
Iskola felső 22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.ÉTLAP IF 10-14
Hétfő
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

Csütörtök
05.29

Péntek
05.30Szakácstündér

Tízórai Málna teaLimonádéKakaó (7;)Citromos tea Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Sonkakrém (7;)Olasz felvágottmargarinKörözött (7;) Sajtos pacsni 50g (1;3;7;)
EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:4.5g SÓ:0.8g CA:38.0mg 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:152.0kcal ZS:6.7g TZS:4.2g SZH:15.7g CK:2.3g
FH:7.0g SÓ:0.5g 

EN:70.8kcal ZS:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:110.2kcal ZS:9.1g TZS:5.5g SZH:1.9g CK:1.3g
FH:5.1g SÓ:1.0g CA:18.8mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinKifli (1;7;)vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

Jégcsapretekfélbarna kenyér (1;)Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g

FH:4.1g SÓ:0.7g 
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Lebbencs leves (1;9;12;)Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Zöldborsókrémleves   (7;)Húsgombóc leves  (1;3;7;9;) Csontleves (9;12;)
EN:204.3kcal ZS:11.2g TZS:2.6g SZH:14.8g CK:3.7g
FH:10.1g SÓ:1.4g CA:36.0mg 

EN:131.0kcal ZS:6.6g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:3.2g
FH:5.6g SÓ:1.1g CA:15.0mg 

EN:57.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:1.6g
FH:3.4g SÓ:2.1g 

EN:185.5kcal ZS:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g
FH:2.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:254.6kcal ZS:7.5g TZS:1.3g SZH:38.6g CK:1.8g
FH:6.6g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

Zöldséges rizottóLecsós csirkeraguCsikós sertés tokány (1;7;12;)Sült virsli Levesbetét tészta (1;)
EN:238.5kcal ZS:20.6g TZS:6.3g SZH:2.4g CK:0.3g
FH:10.7g SÓ:2.0g 

EN:295.3kcal ZS:23.0g TZS:8.9g SZH:4.4g CK:0.3g
FH:17.5g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:102.7kcal ZS:2.8g TZS:1.0g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:14.2g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:481.4kcal ZS:7.0g TZS:1.5g SZH:79.6g CK:1.7g
FH:24.3g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

Reszelt sajt (1;7;)Tarhonya (1;)Főtt tészta (1;)Paraj mártás (1;7;) Rakott burgonya (3;7;12;)
EN:146.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:23.7g CK:8.7g
FH:6.3g SÓ:1.1g CA:120.0mg 

EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

EN:298.4kcal ZS:10.9g TZS:3.4g SZH:37.7g CK:0.8g
FH:7.8g SÓ:0.2g CA:26.4mg 

EN:343.0kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:0.8g 

EN:150.9kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:2.9g CK:0.8g
FH:10.3g SÓ:0.5g CA:320.0mg 

Túró rudi, natúr (6;7;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:169.2kcal ZS:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g SÓ:0.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g

S Ó : 1 . 2 g 
EN:82.3kcal ZS:4.1g TZS:2.8g SZH:9.0g CK:8.5g
FH:2.3g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Magyaros vajkrém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Soproni felvágott Mátrai csemege szalámi
EN:69.6kcal ZS:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:99.8kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:7.8g SÓ:0.5g CA:7.5mg 

EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g CA:172.5mg 

Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)margarin margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

KígyóuborkaPaprikateljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 

Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


